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Caros irmãos e irmãs em Cristo Ressuscitado, amados devotos de Nossa 
Senhora das Alegrias, a Virgem da Penha. Paz e Bem!

Nosso coração se alegra em celebrar mais um ano a Festa de Nossa Senhora da 
Penha, padroeira de nosso estado do Espírito Santo e de todos os capixabas. 
A Festa da Penha tem um sentido muito peculiar, por ser um prolongamento 
das festividades e da alegria da Ressureição do Senhor Jesus. Com Maria, 
nos alegramos com seu Filho Ressuscitado.  

Desta forma, a devoção franciscana legou a Frei Pedro Palácios festejar a 
Ressurreição, mais especificamente a sexta alegria de Nossa Senhora. Por 
isso que  a festa tem o seu cume no período pascal, tendo seu início no 

Domingo da Ressurreição do Senhor e, perpassando toda a oitava 
da Páscoa, findando na grande celebração da segunda-feira após 
a oitava, dia que celebramos a Virgem da Penha. 

Nós, os frades Franciscanos, temos a missão e a honra 
de guardar com piedade e fé este legado, e queremos 

sempre compartilhar e contar com os inúmeros devotos 
e devotas que acorrem ao Convento da Penha. Neste 
intuito, apresentamos o nosso livreto de orações e 
cantos para a parte devocional de nosso Oitavário de 
2024. Ou seja, neste livro você poderá acompanhar 

todas as leituras, bençãos e os cantos que utilizaremos. 

Lembre-se, você é parte fundamental nesta Festa da 
Penha, acompanhe e reze com os frades e todo o povo.  
E imbuídos pelo tema deste ano: “Ó vem conosco vem 
caminhar” possamos todos nós, como Igreja Sinodal, 
caminhar juntos e celebrarmos a edição de número 454 
da Festa da Penha. 

Viva Nossa Senhora da Penha!

 Com estima, 
Frei Djalmo Fuck, OFM 

Guardião do Convento da Penha
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PRIMEIRO DIA: Pelas estradas da vida, nunca sozinho estás!

1. Presidente: Saudação

Canto de Abertura: Música tema da festa – Pelas estradas da vida.
1. Pelas estradas da vida, nunca sozinho estás
Contigo pelo caminho, Santa Maria vai.
Oh! vem conosco, vem caminhar, Santa Maria  vem! (2x)
2. Mesmo que digam os homens: Tu nada podes
mudar! Luta por um mundo novo de unidade e paz.
Oh! vem conosco, vem caminhar, Santa Maria  vem! (2x)
3. Se pelo mundo, os homens, sem conhecer-se
vão,não negues nunca a tua mão a quem te encontrar.
Oh! vem conosco, vem caminhar, Santa Maria  vem! (2x)
4. Se parecer tua vida inútil caminhar, pensa que
abres caminho: outros te seguirão!
Oh! vem conosco, vem caminhar, Santa Maria  vem! (2x)

2. Entrada da imagem de Nossa Senhora da Penha

Canto: Hino de Nossa Senhora da Penha
1. Virgem da Penha, minha alegria, Senhora nossa, Ave Maria!
Refrão: Ave, Ave, Ave Maria!
2. Deste teu trono tu irradias, paz e esperança, Ave Maria!
3. És meu refúgio, seguro guia, nas tentações, Ave Maria!
4. A dor que oprime tu alivias; dá-me saúde, Ave Maria!
5. Amar-te quero todos os dias, minha doçura, Ave Maria!
6. Mais sacerdotes. Oh! Mãe envia! Sábios e santos, Ave Maria!
7. Nossas famílias protege e guia; és meu amparo, Ave Maria!
8. Virgem da Penha, tão doce e pia, és padroeira, Ave Maria!
9. Contigo espero estar um dia, na eternidade, Ave Maria!

3. Apresentação do tema:

Primeiro Dia do Oitavário - Pelas estradas da vida, nunca sozinho 
estás! – Ninguém caminha sozinho, isolado, mas em comunidade. A 
comunidade alimenta o coração do caminhante.
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4. Oração:
Salve Senhora da Penha, Rainha do Céu e da terra. Mãe Imaculada do 
Redentor, refúgio dos pecadores, doçura e alívio de todos os nossos 
sofrimentos, que neste monte sagrado vos dignastes revelar ao vosso 
servo Frei Pedro Palácios os prodígios de vosso coração de mãe; eis-
me prostrado aos pés de vossa venerável imagem. Enxugai o pranto 
dos que sofrem. Sede minha advogada junto ao vosso Filho Jesus e a 
Ele me levai depois desta vida, ó clemente, ó piedosa, ó doce Virgem da 
Penha, Mãe, Rainha e Padroeira nossa. Amém.

5. Recordação da História:
Frei Pedro Palácios, da Ordem dos Frades Menores de São Francisco 
de Assis, como irmão leigo, pede e obtém a sorte de ser mandado pelos 
seus superiores a missionar no Brasil. Saindo de Portugal com o quadro 
de Nossa Senhora nas mãos, embarca em frágil nau e se aventura à 
incerteza do mar para levar a luz da fé a terras desconhecidas. Mas 
pelo grande amor a Deus ele nada teme, a sua devoção para com a 
mãe dos homens o protege e guia até o porto de Vitória. Admirável é a 
caridade tão viva e uma confiança tão ilimitada deste
bom servo de Deus.
E vós, Mãe terna, oceano de amor para com Deus e para com os 
homens, sede nosso amparo e fortaleza. Que se acenda nos nossos 
corações uma centelha daquele fogo de caridade que abrasava o vosso 
servo Frei Pedro Palácios.

Canto: Loa da Virgem da Penha
1.“Devotos corramos à Mãe de Jesus
Ao seu Santuário, que é graça, que é luz”
Mãe Santa de Deus, e nossa também,
protege-nos sempre e na morte. Amém!
2. Frei Pedro Palácios à Vila chegou.
E ao bem dessas almas com fé se entregou.
3. O humilde eremita, em santa porfia,
modesto oratório consagra a Maria.
4. Da rude capela subia oração,
Do trono divino descia o perdão.
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5. Aos pobres, aos ricos, a lei do Senhor
O apóstolo santo pregava com ardor.
6. E as tribos dos índios, com grande alegria,
Adoram a Cristo, amando a Maria.
7. Compreende Frei Pedro da Virgem o querer,
e seu santuário vai lá no alto erguer.
8. É dos peregrinos materno solar,
o templo onde alcançam favores sem par!
9. Anchieta querido do nosso Brasil,
da Virgem recebe ali bênçãos mil.
10. Senhora da penha, desdobra teu manto,
guardando este povo do Espírito Santo”.
6. Texto Bíblico e breve reflexão
7. Ladainha da juventude a Maria
/: Senhor, tende piedade de nós. (Bis)
/: Cristo, tende piedade de nós. (Bis)
/: Senhor, tende piedade de nós. (Bis)
Cristo, ouvi-nos. Cristo, atendei-nos.
1. Maria mãe de Deus, nós somos teus filhos
Abençoa os amigos, e essa grande família.
Sei que vês nossa busca nessa rebeldia
E essa inquieta vontade em fazer novo dia.
Ref.: Maria, olha por nós.
Maria, olha por nós.
2. Maria abençoa essa pressa, de ser e viver
Essa busca, esse sonho, esse nosso querer
Vem conosco na luta de nossas andanças
Vem conosco pras ruas fazer a mudança.
3. Mãe abençoa nosso olhar pra esse novo horizonte
E se houver travessia teus braços serão nossa ponte
Somos sonho, presente o agora, somos o amor
Como aquele que um dia teu amor abraçou.
4. Maria, queremos a paz cultivada na terra
Um mundo sem armas, sem dor e tantas guerras
Queremos pra todos o pão, o direito e à justiça
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Um povo irmão sem medo, ódio ou cobiça.
5. Maria abençoa o chamado a toda vocação
Essa procura de luz pra acertar na missão
É difícil escolher o caminho e o passo certo
Por favor, te pedimos de nós, fique mais perto.

8. Oração do dia
Ó Virgem Imaculada, Mãe de Deus e Mãe nossa, que vos dignastes 
abrir neste Santuário a fonte das vossas graças mais singulares, 
eis-me prostrado aos pés de vossa veneranda e milagrosa imagem. 
Suplico-vos, ó Nossa Senhora da Penha, com a mais filial confiança, 
livrai-nos, a mim e aos que me são caros, dos males que nos afligem, e 
concedei-nos os favores de que necessitamos.
Ó Mãe de Misericórdia, pela Sagrada Paixão de Vosso Divino Filho, 
pelas dores e angústias de vosso coração materno, tende compaixão 
de mim, não me deixeis sair deste vosso Santuário sem que primeiro 
tenhais apresentado ao vosso caro Jesus as minhas ardentes súplicas.
Abençoai-me, ó minha Mãe; espero em vós e não esperarei em vão!

9. Bênção dos símbolos: Chaves de casas, automóveis, trabalhos etc.

Canto: Virgem do sim
1. Consolo dos Capixabas, Senhora das Alegrias,
No Morro Santo da Penha, Pão-Forte dos nossos dias.
Ref.: Virgem Mãe, Nossa Senhora, Virgem Mãe
das Alegrias, Nossa Senhora da Penha, Traga
paz pra nossos dias.
2. Subindo a Penha Sagrada, Levando dor e
alegria, O povo crê no socorro, Da sempre Virgem Maria.
3. Passaram quatro centenas, E mais cinquenta assim: Povo subindo a 
ladeira, Buscando a Virgem do Sim.
4. Humilde Pedro Palácios, De ardente amor à Maria, Estrela d'Alva da 
aurora, Brilhando sempre em seu dia.
5. Rogamos, Nossa Senhora, Aponte-nos o caminho, Queremos fogo 
sagrado, Queimarmos sempre os espinhos.
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SEGUNDO DIA: CONTIGO PELO CAMINHO, SANTA MARIA VAI!

1. Saudação

Canto de Abertura: Música tema da festa – Pelas estradas da vida.
Pelas estradas da vida, nunca sozinho estás
Contigo pelo caminho, Santa Maria vai.
Oh! vem conosco, vem caminhar, Santa Maria  vem! (2x)
Mesmo que digam os homens: Tu nada podes
mudar! Luta por um mundo novo de unidade e paz.
Oh! vem conosco, vem caminhar, Santa Maria  vem! (2x)
Se pelo mundo, os homens, sem conhecer-se vão,
não negues nunca a tua mão a quem te encontrar.
Oh! vem conosco, vem caminhar, Santa Maria  vem! (2x)
Se parecer tua vida inútil caminhar, pensa que
abres caminho: outros te seguirão!
Oh! vem conosco, vem caminhar, Santa Maria  vem! (2x)

2. Entrada da imagem de Nossa Senhora da Penha

Canto: Hino de Nossa Senhora da Penha
1. Virgem da Penha, minha alegria, Senhora nossa, Ave Maria!
Refrão: Ave, Ave, Ave Maria!
2. Deste teu trono tu irradias, paz e esperança, Ave Maria!
3. És meu refúgio, seguro guia, nas tentações, Ave Maria!
4. A dor que oprime tu alivias; dá-me saúde, Ave Maria!
5. Amar-te quero todos os dias, minha doçura, Ave Maria!
6. Mais sacerdotes. Oh! Mãe envia! Sábios e santos, Ave Maria!
7. Nossas famílias protege e guia; és meu amparo, Ave Maria!
8. Virgem da Penha, tão doce e pia, és padroeira, Ave Maria!
9. Contigo espero estar um dia, na eternidade, Ave Maria!

3. Apresentação do Tema:

Segundo Dia do Oitavário: Contigo pelo caminho, Santa Maria vai! 
Assim como Maria caminhou com José e Jesus para Egito; como 
caminhou para servir a sua prima Isabel; como caminhou com as 
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outras mulheres rumo ao túmulo, na manhã da ressurreição; assim 
Maria também caminha conosco.

4. Oração
Salve Senhora da Penha, Rainha do Céu e da terra. Mãe Imaculada do 
Redentor, refúgio dos pecadores, doçura e alívio de todos os nossos 
sofrimentos, que neste monte sagrado vos dignastes revelar ao vosso 
servo Frei Pedro Palácios os prodígios de vosso coração de mãe; eis-me 
prostrado aos pés de vossa venerável imagem. Enxugai o pranto dos 
que sofrem. Sede minha advogada junto ao vosso Filho Jesus e a Ele me 
levai depois desta vida, ó clemente, ó piedosa, ó doce Virgem da Penha, 
Mãe, Rainha e Padroeira nossa. Amém.

5. Recordação da História:
Chegando à pequena Vila do Espírito Santo, começou Frei Pedro 
Palácios a procurar um abrigo, num recanto da Vila. Deparou com uma 
gruta natural e tirando o painel da Virgem, agradeceu o favor que lhe 
havia concedido proporcionando-lhe o encontro de uma morada de 
acordo com os seus desejos.
Admiremos a grande humildade de Frei Pedro Palácios e peçamos à 
Senhora da Penha que nos conceda sempre a prática dessa virtude.
Gravai em nossos corações o desejo sincero de possuir os mesmos 
afetos que teve esse vosso servo para com a virtude que mais amais e 
como Mãe quereis em todos os vossos filhos.

Canto: Loa da Virgem da Penha
1. “Devotos corramos à Mãe de Jesus
Ao seu Santuário, que é graça, que é luz”
Mãe Santa de Deus, e nossa também,
protege-nos sempre e na morte. Amém!
2. Frei Pedro Palácios à Vila chegou.
E ao bem dessas almas com fé se entregou.
3. O humilde eremita, em santa porfia,
modesto oratório consagra a Maria.
4. Da rude capela subia oração,
Do trono divino descia o perdão.
5. Aos pobres, aos ricos, a lei do Senhor
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O apóstolo santo pregava com ardor.
6. E as tribos dos índios, com grande alegria,
Adoram a Cristo, amando a Maria.
7. Compreende Frei Pedro da Virgem o querer,
e seu santuário vai lá no alto erguer.
8. É dos peregrinos materno solar,
o templo onde alcançam favores sem par!
9. Anchieta querido do nosso Brasil,
da Virgem recebe ali bênçãos mil.
10. Senhora da penha, desdobra teu manto,
guardando este povo do Espírito Santo”.

6. Texto Bíblico e breve reflexão

7. Ladainha – Mãe de Deus, clamamos a vós.
Solo: Mãe de Deus, clamamos a vós.
Todos: Mãe de Deus, clamamos a vós.
1. S.: Os coros dos anjos vos louvam. -
T.: Maria, clamamos a vós.
2. S.: Saúdam-vos todos os santos. -  
T.: Maria, clamamos a vós.
3. S.:  O mundo dos astros vos louva. - 
T.: Maria, clamamos a vós.
4. S.: A Santa Igreja vos louva. - 
T.: Maria, clamamos a vós.
5. S.:  Os homens na terra vos louvam. -
T.: Maria, clamamos a vós.
Solo:  Mãe de Deus, clamamos a vós.
Todos: Mãe de Deus, clamamos a vós.
6. S.: Vós sois medianeira das graças. - 
T.: Maria, clamamos a vós.
7. S.: Sois sede da sabedoria. - 
T.: Maria, clamamos a vós.
8. S.:  Sois Mãe da eterna beleza. - 
T.: Maria, clamamos a vós.
9. S.:  Sois Mãe do perpétuo socorro. - 
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T.: Maria, clamamos a vós.
10. S.:  Sois Mãe do amor verdadeiro. - 
T.: Maria, clamamos a vós.
Solo: Mãe de Deus, clamamos a vós.
Todos : Maria, clamamos a vós.
11. S.:  Vós sois a alegria dos santos. - 
T.: Maria, clamamos a vós.
12. S.:  Dos mártires sois a Rainha. - 
T.: Maria, clamamos a vós.
13. S.:  Vós sois a Rainha dos justos. - 
T.: Maria, clamamos a vós.
14. S.:  Vós sois o socorro na luta. - 
T.: Maria, clamamos a vós.
15. S.:  Da paz sois fiel mensageira. - 
T.: Maria, clamamos a vós.
Solo: Mãe de Deus, clamamos a vós.
Todos: Maria, clamamos a vós.
16. S.:  Sois fonte de toda a virtude. - 
T.: Maria, clamamos a vós.
17. S.:  Sois templo do Espírito Santo.
T.: Maria, clamamos a vós.
18. S.:  Sois arca da nova aliança. 
T.: Maria, clamamos a vós.
19. S.:  Do reino do céu sois a porta. 
T.: Maria, clamamos a vós.
20. S.:  Sois glória da Santa Igreja. 
T.: Maria, clamamos a vós.
Solo: Mãe de Deus, clamamos a vós.
Todos: Maria, clamamos a vós.
21. S.:  Vós sois o refúgio nas dores. -
T.: Maria, clamamos a vós.
22. S.:  Vós sois o auxílio do povo. -
T.: Maria, clamamos a vós.
23. S.:  Vós sois dos enfermos saúde. -
T.: Maria, clamamos a vós.
24. S.:  Console dos desamparados. 
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T.: Maria, clamamos a vós.
25. S.:  Na morte sois nossa esperança. -
T.: Maria, clamamos a vós.
Solo: Mãe de Deus, clamamos a vós.
Todos: Maria, clamamos a vós.

8. Oração do dia:
Ó Virgem Imaculada, Mãe de Deus e Mãe nossa, que vos dignastes 
abrir neste Santuário a fonte das vossas graças mais singulares, eis-me 
prostrado aos pés de vossa veneranda e milagrosa imagem. Suplico-
vos, ó Nossa Senhora da Penha, com a mais filial confiança, livrai-nos, a 
mim e aos que me são caros, dos males que nos afligem, e concedei-nos 
os favores de que necessitamos.
Ó Mãe de Misericórdia, pela Sagrada Paixão de Vosso Divino Filho, pelas 
dores e angústias de vosso coração materno, tende compaixão de mim, 
não me deixeis sair deste vosso Santuário sem que primeiro tenhais
apresentado ao vosso caro Jesus as minhas ardentes súplicas.
Abençoai-me, ó minha Mãe; espero em vós e não esperarei em vão!

9. Bênção dos símbolos: Foto das famílias pode ser impressa ou pelos 
aparelhos eletrônicos

Canto: Mãe da Penha
1 - Queremos primeiro te agradecer por seres a
Mãe do Salvador. Tua humildade nos faz
compreender o quanto é bom vivermos no amor.
Mãe da Penha, Mãe, amável, Mãe querida!
Tanto amor que em tua casa desabrocha te
pedimos com fervor que nossas vidas sejam
fundadas em Jesus, a viva rocha.
2 - Pedimos, ó Mãe, por todos os filhos teus
carentes de amor, justiça e pão. A tua visão do
projeto de Deus oriente nossos rumos na missão.
3 - Santa Mãe de Deus, muito obrigado pelas tantas
graças recebidas. Este teu rosto terno e delicado
suaviza nossos passos nesta vida.
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TERCEIRO DIA: NÃO NEGUES NUNCA A TUA MÃO A QUEM TE 
ENCONTRAR!

1. Saudação

Canto de Abertura: Música tema da festa – Pelas estradas da vida.
Pelas estradas da vida, nunca sozinho estás
Contigo pelo caminho, Santa Maria vai.
Oh! vem conosco, vem caminhar, Santa Maria  vem! (2x)
Mesmo que digam os homens: Tu nada podes
mudar! Luta por um mundo novo de unidade e paz.
Oh! vem conosco, vem caminhar, Santa Maria  vem! (2x)
Se pelo mundo, os homens, sem conhecer-se vão,
não negues nunca a tua mão a quem te encontrar.
Oh! vem conosco, vem caminhar, Santa Maria  vem! (2x)
Se parecer tua vida inútil caminhar, pensa que
abres caminho: outros te seguirão!
Oh! vem conosco, vem caminhar, Santa Maria  vem! (2x)

2. Entrada da imagem de Nossa Senhora da Penha

Canto: Hino de Nossa Senhora da Penha
1. Virgem da Penha, minha alegria, Senhora nossa, Ave Maria!
Refrão: Ave, Ave, Ave Maria!
2. Deste teu trono tu irradias, paz e esperança, Ave Maria!
3. És meu refúgio, seguro guia, nas tentações, Ave Maria!
4. A dor que oprime tu alivias; dá-me saúde, Ave Maria!
5. Amar-te quero todos os dias, minha doçura, Ave Maria!
6. Mais sacerdotes. Oh! Mãe envia! Sábios e santos, Ave Maria!
7. Nossas famílias protege e guia; és meu amparo, Ave Maria!
8. Virgem da Penha, tão doce e pia, és padroeira, Ave Maria!
9. Contigo espero estar um dia, na eternidade, Ave Maria!

3. Apresentação do Tema:

Terceiro Dia do Oitavário: Não negues nunca a tua mão a quem 
te encontrar! A caminhada em comunidade é sempre uma vida de 
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solidariedade, sobretudo com os que mais sofrem e precisam de nossa
ajuda imediata.

4. Oração:
Salve Senhora da Penha, Rainha do Céu e da terra. Mãe Imaculada do 
Redentor, refúgio dos pecadores, doçura e alívio de todos os nossos 
sofrimentos, que neste monte sagrado vos dignastes revelar ao vosso 
servo Frei Pedro Palácios os prodígios de vosso coração de mãe; eis-
me prostrado aos pés de vossa venerável imagem. Enxugai o pranto 
dos que sofrem. Sede minha advogada junto ao vosso Filho Jesus e a 
Ele me levai depois desta vida, ó clemente, ó piedosa, ó doce Virgem da 
Penha, Mãe, Rainha e Padroeira nossa. Amém.

5. Recordação da História:
Frei Pedro Palácios era um servo fiel a Nossa Senhora e para todos, 
tinha uma palavra de conforto e de amabilidade. Estabelecido em sua 
gruta, tratou logo de preparar ao lado dela um pequeno oratório a 
Nossa Senhora.
Foi este o primeiro altar que teve a Senhora das Alegrias nestas 
paragens, graças ao bom relacionamento de convivência que encontrou 
seu servo no coração de todos os habitantes.
Peçamos à Virgem da Penha, que enriqueça nossas almas de virtudes, 
como fez a seu servo, se digne, usar dos nossos corações, conservando 
o seu amor e a confiança em seu poderoso auxílio.

Canto: Loa da Virgem da Penha
1.“Devotos corramos à Mãe de Jesus
Ao seu Santuário, que é graça, que é luz”
Mãe Santa de Deus, e nossa também,
protege-nos sempre e na morte. Amém!
2. Frei Pedro Palácios à Vila chegou.
E ao bem dessas almas com fé se entregou.
3. O humilde eremita, em santa porfia,
modesto oratório consagra a Maria.
4. Da rude capela subia oração,
Do trono divino descia o perdão.
5. Aos pobres, aos ricos, a lei do Senhor
O apóstolo santo pregava com ardor.
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6. E as tribos dos índios, com grande alegria,
Adoram a Cristo, amando a Maria.
7. Compreende Frei Pedro da Virgem o querer,
e seu santuário vai lá no alto erguer.
8. É dos peregrinos materno solar,
o templo onde alcançam favores sem par!
9. Anchieta querido do nosso Brasil,
da Virgem recebe ali bênçãos mil.
10. Senhora da penha, desdobra teu manto,
guardando este povo do Espírito Santo”.

6. Texto Bíblico e breve reflexão

7. Ladainha
Senhor, que nascestes da Virgem, tende piedade de nós!
Ó Cristo, Filho de Maria, tende piedade de nós!
Senhor, Senhor, piedade, piedade de nós!
1. Virgem do sim à Palavra, rogai por nós!
Virgem do risco do amor, rogai por nós!
Virgem de toda alegria, rogai por nós!
Rogai por nós, ó Maria.
2. Virgem das altas montanhas, rogai por nós!
Virgem do entusiasmo, rogai por nós!
Virgem do irmão caminheiro, rogai por nós!
3. Virgem dos desamparados, rogai por nós!
Virgem de todos os lares, rogai por nós!
Virgem da paz para o mundo, rogai por nós!
4. Virgem das mãos que se doam, rogai por nós!
Virgem do amor tão fecundo, rogai por nós!
Virgem do amor consagrado, rogai por nós!
5. Virgem do amor verdadeiro, rogai por nós!
Virgem Rainha da Igreja, rogai por nós!
Virgem do amém, do aleluia, rogai por nós!
Cordeiro de Deus, que tirais o pecado do mundo, tende piedade de nós!
Cordeiro de Deus, que tirais o pecado do mundo, tende piedade de nós!
Cordeiro de Deus, que tirais o pecado do mundo, dai-nos vossa paz, 
vossa paz! Amém!
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8. Oração do dia:
Ó Virgem Imaculada, Mãe de Deus e Mãe nossa, que vos dignastes 
abrir neste Santuário a fonte das vossas graças mais singulares, 
eis-me prostrado aos pés de vossa veneranda e milagrosa imagem. 
Suplico-vos, ó Nossa Senhora da Penha, com a mais filial confiança, 
livrai-nos, a mim e aos que me são caros, dos males que nos afligem, e 
concedei-nos os favores de que necessitamos.
Ó Mãe de Misericórdia, pela Sagrada Paixão de Vosso Divino Filho, 
pelas dores e angústias de vosso coração materno, tende compaixão 
de mim, não me deixeis sair deste vosso Santuário sem que primeiro 
tenhais apresentado ao vosso caro Jesus as minhas ardentes súplicas.
Abençoai-me, ó minha Mãe; espero em vós e não esperarei em vão!

9. Bênção dos símbolos: bênção da água.

Canto: Mãe das Alegrias
1. Entre o céu e a terra da bela Vila Velha Entre
os morros, as pedras e a história. Há um mistério
que vem do amor Deus visita seu povo Sempre,
sempre de novo. Aqui onde a terra quase toca o
céu E as estrelas parecem ao alcance das mãos
O mar é a expressão do infinito E como verdade
tão nua, O sol brilha toda manhã.
Mãe da Penha e das Alegrias Mãe de todos
os nomes és ó Maria A esperança, porto
sempre seguro Um amor verdadeiro e tão
puro Tens ó Mãe, no olhar um brilho divino
Conheces a fé dos teus peregrinos Mãe do
amor tão sensível mulher A ti meu canto de
amor, louvor e fé.
2. Às montanhas tu foste contar à Isabel 
O que falou a ti o anjo Gabriel 
E ao mundo tu deste a Luz 
Apresentaste no templo Teu menino Jesus.
Deus se encantou com a tua graça 
Provaste queo amor é divino e sagrado
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Acolhes também nossa prece
Porque és amor e ternura, 
És caricia sem pressa.

QUARTO DIA: LUTA POR UM MUNDO NOVO DE UNIDADE E PAZ!

1. Saudação

Canto de Abertura: Música tema da festa – Pelas estradas da vida.
Pelas estradas da vida, nunca sozinho estás
Contigo pelo caminho, Santa Maria vai.
Oh! vem conosco, vem caminhar, Santa Maria  vem! (2x)
Mesmo que digam os homens: Tu nada podes
mudar! Luta por um mundo novo de unidade e paz.
Oh! vem conosco, vem caminhar, Santa Maria  vem! (2x)
Se pelo mundo, os homens, sem conhecer-se vão,
não negues nunca a tua mão a quem te encontrar.
Oh! vem conosco, vem caminhar, Santa Maria  vem! (2x)
Se parecer tua vida inútil caminhar, pensa que
abres caminho: outros te seguirão!
Oh! vem conosco, vem caminhar, Santa Maria  vem! (2x)

2. Entrada da imagem de Nossa Senhora da Penha

Canto: Hino de Nossa Senhora da Penha
1. Virgem da Penha, minha alegria, Senhora nossa, Ave Maria!
Refrão: Ave, Ave, Ave Maria!
2. Deste teu trono tu irradias, paz e esperança, Ave Maria!
3. És meu refúgio, seguro guia, nas tentações, Ave Maria!
4. A dor que oprime tu alivias; dá-me saúde, Ave Maria!
5. Amar-te quero todos os dias, minha doçura, Ave Maria!
6. Mais sacerdotes. Oh! Mãe envia! Sábios e santos, Ave Maria!
7. Nossas famílias protege e guia; és meu amparo, Ave Maria!
8. Virgem da Penha, tão doce e pia, és padroeira, Ave Maria!
9. Contigo espero estar um dia, na eternidade, Ave Maria!
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3. Apresentação do Tema:

Quarto Dia do Oitavário: Luta por um mundo novo de unidade e paz!
O discípulo de Jesus luta por um mundo novo, ao sonho das bem-
aventuranças. Mundo de mais paz, mais
partilha e solidariedade.

4. Oração:
Salve Senhora da Penha, Rainha do Céu e da terra. Mãe Imaculada do 
Redentor, refúgio dos pecadores, doçura e alívio de todos os nossos 
sofrimentos, que neste monte sagrado vos dignastes revelar ao vosso 
servo Frei Pedro Palácios os prodígios de vosso coração de mãe; eis-
me prostrado aos pés de vossa venerável imagem. Enxugai o pranto 
dos que sofrem. Sede minha advogada junto ao vosso Filho Jesus e a 
Ele me levai depois desta vida, ó clemente, ó piedosa, ó doce Virgem da 
Penha, Mãe, Rainha e Padroeira nossa. Amém.

5. Recordação da História:
Apesar da contínua proteção da Virgem, devia, pois, Frei Pedro 
Palácios pagar também este tributo. Eis o motivo por que um dia o 
bom religioso notou que o quadro da Virgem não se achava como 
sempre na sua gruta.
Apreensivo por não encontrar o quadro, imaginando ter perdido o seu 
único tesouro; no entanto, nenhuma queixa amarga escapa de seus lábios.
Aprendamos deste digno filho da Virgem da Penha a conformar-nos 
também com a vontade de Deus, em todos os nossos sofrimentos. 
Em vez, palavras de desespero, abençoemos a mão que nos fere e 
procuremos sempre aprender com as provações.

Canto: Loa da Virgem da Penha
1. “Devotos corramos à Mãe de Jesus
Ao seu Santuário, que é graça, que é luz”
Mãe Santa de Deus, e nossa também,
protege-nos sempre e na morte. Amém!
2. Frei Pedro Palácios à Vila chegou.
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E ao bem dessas almas com fé se entregou.
3. O humilde eremita, em santa porfia,
modesto oratório consagra a Maria.
4. Da rude capela subia oração,
Do trono divino descia o perdão.
5. Aos pobres, aos ricos, a lei do Senhor
O apóstolo santo pregava com ardor.
6. E as tribos dos índios, com grande alegria,
Adoram a Cristo, amando a Maria.
7. Compreende Frei Pedro da Virgem o querer,
e seu santuário vai lá no alto erguer.
8. É dos peregrinos materno solar,
o templo onde alcançam favores sem par!
9. Anchieta querido do nosso Brasil,
da Virgem recebe ali bênçãos mil.
10. Senhora da penha, desdobra teu manto,
guardando este povo do Espírito Santo”.

6. Texto Bíblico e breve reflexão

7. Ladainha.
Ave, cheia de graça! Ave, cheia de amor! Salve, ó Mãe de Jesus. A ti 
nosso canto nosso louvor!
1. Mãe do Criador, rogai! Mãe do Salvador, rogai! Do Libertador, rogai 
por nós! Mãe dos oprimidos, rogai! Mãe dos esquecidos, rogai! Dos 
desvalidos, rogai por nós!
Ave, cheia de graça! Ave, cheia de amor! Salve, ó Mãe de Jesus. A ti 
nosso canto nosso louvor!
2. Mãe do boia-fria, rogai! Causa da alegria, rogai! Mãe das mães, 
Maria, rogai por nós! Mãe dos humilhados, rogai! Dos martirizados, 
rogai! Marginalizados, rogai por nós!
Ave, cheia de graça! Ave, cheia de amor! Salve, ó Mãe de Jesus. A ti 
nosso canto nosso louvor!
3. Mãe dos despejados, rogai! Dos abandonados, rogai! Dos 
desempregados, rogai por nós! Mãe dos pecadores, rogai! Dos 
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agricultores, rogai! Santos e doutores, rogai por nós!
Ave, cheia de graça! Ave, cheia de amor! Salve, ó Mãe de Jesus. A ti 
nosso canto nosso louvor!
4. Mãe do céu clemente, rogai! Mãe dos doentes, rogai! Do menor 
carente, rogai por nós! Mãe dos operários, rogai! Dos presidiários, 
rogai! Dos sem-salários, rogai por nós!
Ave, cheia de graça! Ave, cheia de amor! Salve, ó Mãe de Jesus. A ti 
nosso canto nosso louvor!

8. Oração do dia:
Ó Virgem Imaculada, Mãe de Deus e Mãe nossa, que vos dignastes 
abrir neste Santuário a fonte das vossas graças mais singulares, 
eis-me prostrado aos pés de vossa veneranda e milagrosa imagem. 
Suplico-vos, ó Nossa Senhora da Penha, com a mais filial confiança, 
livrai-nos, a mim e aos que me são caros, dos males que nos afligem, e 
concedei-nos os favores de que necessitamos.
Ó Mãe de Misericórdia, pela Sagrada Paixão de Vosso Divino Filho, 
pelas dores e angústias de vosso coração materno, tende compaixão 
de mim, não me deixeis sair deste vosso Santuário sem que primeiro 
tenhais apresentado ao vosso caro Jesus as minhas ardentes súplicas.
Abençoai-me, ó minha Mãe; espero em vós e não esperarei em vão!

9. Bênção dos símbolos: Celulares e aparelhos eletrônicos

Canto: Oração da Paz (inspirada em são Francisco de Assis)
Senhor, fazei-me instrumento de vossa paz! Onde houver ódio, que eu 
leve o amor; onde houver ofensa, que eu leve o perdão; onde houver 
discórdia, que eu leve a união; onde houver dúvida, que eu leve a fé; 
onde houver erro, que eu leve a verdade; onde houver desespero, que 
eu leve a esperança; onde houver tristeza, que eu leve alegria; onde
houver trevas, que eu leve a luz.
Ó mestre, fazei que eu procure mais consolar que ser consolado; 
compreender que ser compreendido; amar que ser
amado; pois é dando que se recebe, é perdoando que se é perdoado e é 
morrendo que se vive para a vida eterna. Amém!
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QUINTO DIA: LEMBRA QUE ABRES CAMINHO, OUTROS TE 
SEGUIRÃO!

 1. Saudação

Canto de Abertura: Música tema da festa – Pelas estradas da vida.
Pelas estradas da vida, nunca sozinho estás
Contigo pelo caminho, Santa Maria vai.
Oh! vem conosco, vem caminhar, Santa Maria  vem! (2x)
Mesmo que digam os homens: Tu nada podes
mudar! Luta por um mundo novo de unidade e paz.
Oh! vem conosco, vem caminhar, Santa Maria  vem! (2x)
Se pelo mundo, os homens, sem conhecer-se vão,
não negues nunca a tua mão a quem te encontrar.
Oh! vem conosco, vem caminhar, Santa Maria  vem! (2x)
Se parecer tua vida inútil caminhar, pensa que
abres caminho: outros te seguirão!
Oh! vem conosco, vem caminhar, Santa Maria  vem! (2x)

2. Entrada da imagem de Nossa Senhora da Penha

Canto: Hino de Nossa Senhora da Penha
1. Virgem da Penha, minha alegria, Senhora nossa, Ave Maria!
Refrão: Ave, Ave, Ave Maria!
2. Deste teu trono tu irradias, paz e esperança, Ave Maria!
3. És meu refúgio, seguro guia, nas tentações, Ave Maria!
4. A dor que oprime tu alivias; dá-me saúde, Ave Maria!
5. Amar-te quero todos os dias, minha doçura, Ave Maria!
6. Mais sacerdotes. Oh! Mãe envia! Sábios e santos, Ave Maria!
7. Nossas famílias protege e guia; és meu amparo, Ave Maria!
8. Virgem da Penha, tão doce e pia, és padroeira, Ave Maria!
9. Contigo espero estar um dia, na eternidade, Ave Maria!

3. Apresentação do Tema:

Quinto Dia do Oitavário: Lembra que abres caminho, outros te 
seguirão! Nossa missão é semear, abrir
caminhos, encantar a outros nos meus sonhos.
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4. Oração:
Salve Senhora da Penha, Rainha do Céu e da terra. Mãe Imaculada do 
Redentor, refúgio dos pecadores, doçura e alívio de todos os nossos 
sofrimentos, que neste monte sagrado vos dignastes revelar ao vosso 
servo Frei Pedro Palácios os prodígios de vosso coração de mãe; eis-
me prostrado aos pés de vossa venerável imagem. Enxugai o pranto 
dos que sofrem. Sede minha advogada junto ao vosso Filho Jesus e a 
Ele me levai depois desta vida, ó clemente, ó piedosa, ó doce Virgem da 
Penha, Mãe, Rainha e Padroeira nossa. Amém.

5. Recordação da História:
Considera quanto esforço empregou Frei Pedro Palácios para 
encontrar o painel perdido. Sem perder um instante, esquecendo seus 
anos e suas fraquezas, chega finalmente ao cume desta montanha, 
onde entre duas palmeiras, encontra ele o seu querido quadro.
Sejam quais forem os sacrifícios, procuremos recuperar de novo sua 
valiosa proteção, verdadeiro tesouro para as nossas almas cristãs. Se 
grande foi a alegria de Frei Pedro Palácios, encontrando o seu quadro 
perdido, não menor será a nossa, recuperando a graça divina e com 
ela o olhar amoroso de nossa boa Mãe.

Canto: Loa da Virgem da Penha
1. “Devotos corramos à Mãe de Jesus
Ao seu Santuário, que é graça, que é luz”
Mãe Santa de Deus, e nossa também,
protege-nos sempre e na morte. Amém!
2. Frei Pedro Palácios à Vila chegou.
E ao bem dessas almas com fé se entregou.
3. O humilde eremita, em santa porfia,
modesto oratório consagra a Maria.
4. Da rude capela subia oração,
Do trono divino descia o perdão.
5. Aos pobres, aos ricos, a lei do Senhor
O apóstolo santo pregava com ardor.
6. E as tribos dos índios, com grande alegria,
Adoram a Cristo, amando a Maria.
7. Compreende Frei Pedro da Virgem o querer,
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e seu santuário vai lá no alto erguer.
8. É dos peregrinos materno solar,
o templo onde alcançam favores sem par!
9. Anchieta querido do nosso Brasil,
da Virgem recebe ali bênçãos mil.
10. Senhora da penha, desdobra teu manto,
guardando este povo do Espírito Santo”.

6. Texto Bíblico e breve reflexão

7. Ladainha.
/: Senhor, tende piedade de nós. (Bis)
/: Cristo, tende piedade de nós. (Bis)
/: Senhor, tende piedade de nós. (Bis)
Cristo, ouvi-nos. Cristo, atendei-nos.
1. Maria mãe de Deus, nós somos teus filhos
Abençoa os amigos, e essa grande família.
Sei que vês nossa busca nessa rebeldia
E essa inquieta vontade em fazer novo dia.
Ref.: Maria, olha por nós.
Maria, olha por nós.
2. Maria abençoa essa pressa, de ser e viver
Essa busca, esse sonho, esse nosso querer
Vem conosco na luta de nossas andanças
Vem conosco pras ruas fazer a mudança.
3. Mãe abençoa nosso olhar pra esse novo horizonte 
E se houver travessia teus braços serão nossa ponte
Somos sonho, presente o agora, somos o amor
Como aquele que um dia teu amor abraçou.
4. Maria, queremos a paz cultivada na terra
Um mundo sem armas, sem dor e tantas guerras
Queremos pra todos o pão, o direito e à justiça
Um povo irmão sem medo, ódio ou cobiça.
5. Maria abençoa o chamado a toda vocação
Essa procura de luz pra acertar na missão
É difícil escolher o caminho e o passo certo
Por favor, te pedimos de nós, fique mais perto.
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8. Oração do dia:
Ó Virgem Imaculada, Mãe de Deus e Mãe nossa, que vos dignastes 
abrir neste Santuário a fonte das vossas graças mais singulares, 
eis-me prostrado aos pés de vossa veneranda e milagrosa imagem. 
Suplico-vos, ó Nossa Senhora da Penha, com a mais filial confiança, 
livrai-nos, a mim e aos que me são caros, dos males que nos afligem, e 
concedei-nos os favores de que necessitamos.
Ó Mãe de Misericórdia, pela Sagrada Paixão de Vosso Divino Filho, 
pelas dores e angústias de vosso coração materno, tende compaixão 
de mim, não me deixeis sair deste vosso Santuário sem que primeiro 
tenhais apresentado ao vosso caro Jesus as minhas ardentes súplicas.
Abençoai-me, ó minha Mãe; espero em vós e não esperarei em vão!
9. Bênção dos símbolos: Carteira de trabalho ou objetos que se 
relacionem ao trabalho da pessoa (chave de carro, avental, jaleco, 
crachá, caneta...)

Canto: A Anunciação
“Disseste sim
E a terra explodiu de alegria,
Disseste sim
E em teu vente pulsava tão divina salvação.
Faça-se em mim, de coração,
Toda vontade do meu Senhor,
Que se cumpram em mim, cada dia, os sonhos de Deus!
Maria
Se as trevas cobrem, então, nosso dia,
Basta uma palavra que digas
E em teus lábios rebrilha o Sol!
Maria,
A donzela que Deus prometia,
um vulcão de ternura divina
Primavera de um Deus redentor
Gabriel tremeu,
Comovido de tanta beleza;
Ó Mãe de Deus,
Volva a mim teu olhar de amor da anunciação.
Faça-se em mim, de coração,



[25]

Toda vontade do meu Senhor,
Que se cumpram em mim, cada dia, os sonhos
de Deus!
Maria,
Se as trevas cobrem, então, nosso dia,
Basta uma palavra que digas,
E em teus lábios rebrilha o sol.
Maria,
A donzela que Deus prometia,
um vulcão de ternura divina,
Primavera de um Deus redentor.
Faça-se em mim, de coração,
Toda vontade do meu Senhor,
Que se cumpram em mim, cada dia, os sonhos de Deus!
Maria,
Se as trevas cobrem, então, nosso dia,
Basta uma palavra que digas,
E em teus lábios rebrilha o sol.
Maria,
A donzela que Deus prometia,
um vulcão de ternura divina,
Primavera de um Deus redentor.”

SEXTO DIA: MARIA, CAMINHA COM TUA IGREJA!

1. Saudação

Canto de Abertura: Música tema da festa – Pelas estradas da vida.
Pelas estradas da vida, nunca sozinho estás
Contigo pelo caminho, Santa Maria vai.
Oh! vem conosco, vem caminhar, Santa Maria  vem! (2x)
Mesmo que digam os homens: Tu nada podes
mudar! Luta por um mundo novo de unidade e paz.
Oh! vem conosco, vem caminhar, Santa Maria  vem! (2x)
Se pelo mundo, os homens, sem conhecer-se vão,
não negues nunca a tua mão a quem te encontrar.
Oh! vem conosco, vem caminhar, Santa Maria  vem! (2x)
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Se parecer tua vida inútil caminhar, pensa que
abres caminho: outros te seguirão!
Oh! vem conosco, vem caminhar, Santa Maria  vem! (2x)

2. Entrada da imagem de Nossa Senhora da Penha

Canto: Hino de Nossa Senhora da Penha
1. Virgem da Penha, minha alegria, Senhora nossa, Ave Maria!
Refrão: Ave, Ave, Ave Maria!
2. Deste teu trono tu irradias, paz e esperança, Ave Maria!
3. És meu refúgio, seguro guia, nas tentações, Ave Maria!
4. A dor que oprime tu alivias; dá-me saúde, Ave Maria!
5. Amar-te quero todos os dias, minha doçura, Ave Maria!
6. Mais sacerdotes. Oh! Mãe envia! Sábios e santos, Ave Maria!
7. Nossas famílias protege e guia; és meu amparo, Ave Maria!
8. Virgem da Penha, tão doce e pia, és padroeira, Ave Maria!
9. Contigo espero estar um dia, na eternidade, Ave Maria!

3. Apresentação do Tema:

Sexto Dia do Oitavário: Maria, caminha com tua Igreja!
Maria é modelo de Igreja, de fidelidade ao projeto do Pai. É ela que 
estava com os discípulos no Cenáculo.

4. Presidente: Oração
Salve Senhora da Penha, Rainha do Céu e da terra. Mãe Imaculada do 
Redentor, refúgio dos pecadores, doçura e alívio de todos os nossos 
sofrimentos, que neste monte sagrado vos dignastes revelar ao vosso 
servo Frei Pedro Palácios os prodígios de vosso coração de mãe; eis-
me prostrado aos pés de vossa venerável imagem. Enxugai o pranto 
dos que sofrem. Sede minha advogada junto ao vosso Filho Jesus e a 
Ele me levai depois desta vida, ó clemente, ó piedosa, ó doce Virgem da 
Penha, Mãe, Rainha e Padroeira nossa. Amém.

5. Recordação da História:
Considera como Frei Pedro Palácios, percebeu que era desejo da Virgem 
da Penha ter uma ermida nestas alturas. Sem medir dificuldades, tratou 
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logo de realizar este desejo que bem depressa foi coroado de êxito.
Aprendamos neste fato a consultar sempre o desejo da boa Mãe em 
os nossos empreendimentos. Peçamos sempre em nossas orações a 
Nossa Senhora, que nos faça conhecer em tudo seu santíssimo desejo.

Canto: Loa da Virgem da Penha
1.“Devotos corramos à Mãe de Jesus
Ao seu Santuário, que é graça, que é luz”
Mãe Santa de Deus, e nossa também,
protege-nos sempre e na morte. Amém!
2. Frei Pedro Palácios à Vila chegou.
E ao bem dessas almas com fé se entregou.
3. O humilde eremita, em santa porfia,
modesto oratório consagra a Maria.
4. Da rude capela subia oração,
Do trono divino descia o perdão.
5. Aos pobres, aos ricos, a lei do Senhor
O apóstolo santo pregava com ardor.
6. E as tribos dos índios, com grande alegria,
Adoram a Cristo, amando a Maria.
7. Compreende Frei Pedro da Virgem o querer,
e seu santuário vai lá no alto erguer.
8. É dos peregrinos materno solar,
o templo onde alcançam favores sem par!
9. Anchieta querido do nosso Brasil,
da Virgem recebe ali bênçãos mil.
10. Senhora da penha, desdobra teu manto,
guardando este povo do Espírito Santo”.

6. Texto Bíblico e breve reflexão

7. Ladainha.
Senhor, que nascestes da Virgem, tende piedade de nós!
Ó Cristo, Filho de Maria, tende piedade de nós!
Senhor, Senhor, piedade, piedade de nós!
1. Virgem do sim à Palavra, rogai por nós!
Virgem do risco do amor, rogai por nós!
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Virgem de toda alegria, rogai por nós!
Rogai por nós, ó Maria.
2. Virgem das altas montanhas, rogai por nós!
Virgem do entusiasmo, rogai por nós!
Virgem do irmão caminheiro, rogai por nós!
3. Virgem dos desamparados, rogai por nós!
Virgem de todos os lares, rogai por nós!
Virgem da paz para o mundo, rogai por nós!
4. Virgem das mãos que se doam, rogai por nós!
Virgem do amor tão fecundo, rogai por nós!
Virgem do amor consagrado, rogai por nós!
5. Virgem do amor verdadeiro, rogai por nós!
Virgem Rainha da Igreja, rogai por nós!
Virgem do amém, do aleluia, rogai por nós!
Cordeiro de Deus, que tirais o pecado do mundo, tende piedade de nós!
Cordeiro de Deus, que tirais o pecado do mundo, tende piedade de nós!
Cordeiro de Deus, que tirais o pecado do mundo, dai-nos vossa paz, 
vossa paz! Amém!

8. Oração do dia:
Ó Virgem Imaculada, Mãe de Deus e Mãe nossa, que vos dignastes 
abrir neste Santuário a fonte das vossas graças mais singulares, 
eis-me prostrado aos pés de vossa veneranda e milagrosa imagem. 
Suplico-vos, ó Nossa Senhora da Penha, com a mais filial confiança, 
livrai-nos, a mim e aos que me são caros, dos males que nos afligem, e 
concedei-nos os favores de que necessitamos.
Ó Mãe de Misericórdia, pela Sagrada Paixão de Vosso Divino Filho, 
pelas dores e angústias de vosso coração materno, tende compaixão 
de mim, não me deixeis sair deste vosso Santuário sem que primeiro 
tenhais apresentado ao vosso caro Jesus as minhas ardentes súplicas.
Abençoai-me, ó minha Mãe; espero em vós e não esperarei em vão!

9. Bênção dos símbolos: bênção dos terços dos devotos.

Canto: Salve Maria, Mãe das Alegrias
Ref.: Salve, salve, Maria, Mãe das Alegrias,
Casa iluminada, templo do Senhor!
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Arca da Aliança, grande portadora
De Jesus, o Cristo, nosso Salvador!
De Jesus, o Cristo, nosso Salvador!
1. Da vida peregrina
Sinal de amor profundo;
De Cristo a entrada
No plano deste mundo!
2. Escuta e seguimento
Do Verbo Encarnado,
Indicas o caminho
Ao seu discipulado!
3. À Igreja referência
De interioridade;
Sinal do Reino novo,
Da vida em liberdade!

SÉTIMO DIA: MARIA, CAMINHA CONOSCO EM ROMARIA!

1. Saudação

Canto de Abertura: Música tema da festa – Pelas estradas da vida.
1. Pelas estradas da vida, nunca sozinho estás
Contigo pelo caminho, Santa Maria vai.
Oh! vem conosco, vem caminhar, Santa Maria  vem! (2x)
2. Mesmo que digam os homens: Tu nada podes
mudar! Luta por um mundo novo de unidade e paz.
3. Se pelo mundo, os homens, sem conhecer-se
vão, não negues nunca a tua mão a quem te encontrar.
4. Se parecer tua vida inútil caminhar, pensa que
abres caminho: outros te seguirão!

2. Entrada da imagem de Nossa Senhora da Penha

Canto: Hino de Nossa Senhora da Penha
1. Virgem da Penha, minha alegria, Senhora nossa, Ave Maria!
Refrão: Ave, Ave, Ave Maria!
2. Deste teu trono tu irradias, paz e esperança, Ave Maria!
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3. És meu refúgio, seguro guia, nas tentações, Ave Maria!
4. A dor que oprime tu alivias; dá-me saúde, Ave Maria!
5. Amar-te quero todos os dias, minha doçura, Ave Maria!
6. Mais sacerdotes. Oh! Mãe envia! Sábios e santos, Ave Maria!
7. Nossas famílias protege e guia; és meu amparo, Ave Maria!
8. Virgem da Penha, tão doce e pia, és padroeira, Ave Maria!
9. Contigo espero estar um dia, na eternidade, Ave Maria!

3. Apresentação do Tema:

Sétimo Dia do Oitavário: Maria, caminha conosco em romaria!
A festa da Penha basicamente se caracteriza pelas inúmeras romarias, 
em particular a dos homens e das mulheres. São muitos anos de 
história e benção na vida dos devotos capixabas.

4. Oração:
Salve Senhora da Penha, Rainha do Céu e da terra. Mãe Imaculada do 
Redentor, refúgio dos pecadores, doçura e alívio de todos os nossos 
sofrimentos, que neste monte sagrado vos dignastes revelar ao vosso 
servo Frei Pedro Palácios os prodígios de vosso coração de mãe; eis-
me prostrado aos pés de vossa venerável imagem.
Enxugai o pranto dos que sofrem. Sede minha advogada junto ao vosso 
Filho Jesus e a Ele me levai depois desta vida, ó clemente, ó piedosa, ó 
doce Virgem da Penha, Mãe, Rainha e Padroeira nossa. Amém.

5. Recordação da História:
Considera como, preparada a nova ermida, não se esqueceu Frei 
Pedro Palácios de enriquecer o seu altar com uma venerável imagem, 
cuja existência tem sido uma série de prodígios e de proteções. Desse 
trono de misericórdia volve ele o maternal olhar para os seus devotos.
Agradeçamos pela Misericórdia Divina e nunca nos esqueçamos em 
todas as nossas necessidades da proteção especial de Maria Santíssima.

Canto: Loa da Virgem da Penha
1.“Devotos corramos à Mãe de Jesus
Ao seu Santuário, que é graça, que é luz”
Mãe Santa de Deus, e nossa também,
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protege-nos sempre e na morte. Amém!
2. Frei Pedro Palácios à Vila chegou.
E ao bem dessas almas com fé se entregou.
3. O humilde eremita, em santa porfia,
modesto oratório consagra a Maria.
4. Da rude capela subia oração,
Do trono divino descia o perdão.
5. Aos pobres, aos ricos, a lei do Senhor
O apóstolo santo pregava com ardor.
6. E as tribos dos índios, com grande alegria,
Adoram a Cristo, amando a Maria.
7. Compreende Frei Pedro da Virgem o querer,
e seu santuário vai lá no alto erguer.
8. É dos peregrinos materno solar,
o templo onde alcançam favores sem par!
9. Anchieta querido do nosso Brasil,
da Virgem recebe ali bênçãos mil.
10. Senhora da penha, desdobra teu manto,
guardando este povo do Espírito Santo”.

6. Texto Bíblico e breve reflexão

7. Ladainha.
Ave, cheia de graça! Ave, cheia de amor! Salve, ó Mãe de Jesus. A ti 
nosso canto nosso louvor!
1. Mãe do Criador, rogai! Mãe do Salvador, rogai! Do Libertador, rogai 
por nós! Mãe dos oprimidos, rogai! Mãe dos esquecidos, rogai! Dos 
desvalidos, rogai por nós!
Ave, cheia de graça! Ave, cheia de amor! Salve, ó Mãe de Jesus. A ti nosso 
canto nosso louvor!
2. Mãe do boia-fria, rogai! Causa da alegria, rogai! Mãe das mães, Maria, 
rogai por nós! Mãe dos humilhados, rogai! Dos martirizados, rogai! 
Marginalizados, rogai por nós!
Ave, cheia de graça! Ave, cheia de amor! Salve, ó Mãe de Jesus. A ti nosso 
canto nosso louvor!
3. Mãe dos despejados, rogai! Dos abandonados, rogai! Dos desempregados, 
rogai por nós! Mãe dos pecadores, rogai! Dos agricultores, rogai! Santos 



[32]

e doutores, rogai por nós!
Ave, cheia de graça! Ave, cheia de amor! Salve, ó Mãe de Jesus. A ti 
nosso canto nosso louvor!
4. Mãe do céu clemente, rogai! Mãe dos doentes, rogai! Do menor 
carente, rogai por nós! Mãe dos operários, rogai! Dos presidiários, 
rogai! Dos sem-salários, rogai por nós!
Ave, cheia de graça! Ave, cheia de amor! Salve, ó Mãe de Jesus. A ti 
nosso canto nosso louvor!

8. Oração do dia:
Ó Virgem Imaculada, Mãe de Deus e Mãe nossa, que vos dignastes 
abrir neste Santuário a fonte das vossas graças mais singulares, eis-
me prostrado aos pés de vossa veneranda e milagrosa imagem. 
Suplico-vos, ó Nossa Senhora da Penha, com a mais filial confiança, 
livrai-nos, a mim e aos que me são caros, dos males que nos afligem, e 
concedei-nos os favores de que necessitamos.
Ó Mãe de Misericórdia, pela Sagrada Paixão de Vosso Divino Filho, 
pelas dores e angústias de vosso coração materno, tende compaixão 
de mim, não me deixeis sair deste vosso Santuário sem que primeiro 
tenhais apresentado ao vosso caro Jesus as minhas ardentes súplicas.
Abençoai-me, ó minha Mãe; espero em vós e não esperarei em vão!

9. Bênção dos símbolos: Bênção das velas como recordação da luz da 
fé. Pode ser a vela que vai usar na romaria.

Canto: Uma entre todas
1. Uma entre todas foi a escolhida.
Foste tu, Maria, serva preferida,
Mãe do meu Senhor, Mãe do meu Salvador
Maria, cheia de graça e consolo,
Venha caminhar com teu povo.
Nossa Mãe sempre serás.
2. Roga pelos pecadores desta terra.
Roga pelo povo que em seu Deus espera.
Mãe do meu Senhor, Mãe do meu Salvador.
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OITAVO DIA: MARIA, ENSINA-NOS A VIVER A COMUNHÃO E 
PARTICIPAÇÃO!

(ROMARIA DAS MULHERES)

1. Saudação

Canto de Abertura: Música tema da festa – Pelas estradas da vida.
1. Pelas estradas da vida, nunca sozinho estás
Contigo pelo caminho, Santa Maria vai.
Oh! vem conosco, vem caminhar, Santa Maria  vem! (2x)
2. Mesmo que digam os homens: Tu nada podes
mudar! Luta por um mundo novo de unidade e paz.
3. Se pelo mundo, os homens, sem conhecer-se vão,
não negues nunca a tua mão a quem te encontrar.
4. Se parecer tua vida inútil caminhar, pensa que
abres caminho: outros te seguirão!

2. Entrada da imagem de Nossa Senhora da Penha

Canto: Hino de Nossa Senhora da Penha
1. Virgem da Penha, minha alegria, Senhora nossa, Ave Maria!
Refrão: Ave, Ave, Ave Maria!
2. Deste teu trono tu irradias, paz e esperança, Ave Maria!
3. És meu refúgio, seguro guia, nas tentações, Ave Maria!
4. A dor que oprime tu alivias; dá-me saúde, Ave Maria!
5. Amar-te quero todos os dias, minha doçura, Ave Maria!
6. Mais sacerdotes. Oh! Mãe envia! Sábios e santos, Ave Maria!
7. Nossas famílias protege e guia; és meu amparo, Ave Maria!
8. Virgem da Penha, tão doce e pia, és padroeira, Ave Maria!
9. Contigo espero estar um dia, na eternidade, Ave Maria!

3. Apresentação do Tema:

Oitavo Dia do Oitavário: Maria, ensina-nos a viver a comunhão e 
participação!
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A sinodalidade é jeito de ser de Maria, sempre atenta a construir 
unidade e comunhão, na vida de nossa Igrejano seguimento de Jesus.

4. Oração:
Salve Senhora da Penha, Rainha do Céu e da terra. Mãe Imaculada do 
Redentor, refúgio dos pecadores, doçura e alívio de todos os nossos 
sofrimentos, que neste monte sagrado vos dignastes revelar ao vosso 
servo Frei Pedro Palácios os prodígios de vosso coração de mãe; eis-
me prostrado aos pés de vossa venerável imagem. Enxugai o pranto 
dos que sofrem. Sede minha advogada junto ao vosso Filho Jesus e a 
Ele me levai depois desta vida, ó clemente, ó piedosa, ó doce Virgem da 
Penha, Mãe, Rainha e Padroeira nossa. Amém.

5. Recordação histórica:
Considera como, havendo Frei Pedro Palácios cumprido sua nobre 
missão, mereceu morrer perto desta mesma imagem, tendo assim a 
certeza de que, em retribuição de sua fervorosa devoção, iria, ao céu 
descansar ao lado daquela cuja imagem é venerada na terra.
Peçamos a Deus que nos conceda a graça de morrer também, sob sua 
especial proteção, para que tendo na terra contado seus prodígios, nos 
céus cantemos sua glória eterna.

Canto: Loa da Virgem da Penha
1.“Devotos corramos à Mãe de Jesus
Ao seu Santuário, que é graça, que é luz”
Mãe Santa de Deus, e nossa também,
protege-nos sempre e na morte. Amém!
2. Frei Pedro Palácios à Vila chegou.
E ao bem dessas almas com fé se entregou.
3. O humilde eremita, em santa porfia,
modesto oratório consagra a Maria.
4. Da rude capela subia oração,
Do trono divino descia o perdão.
5. Aos pobres, aos ricos, a lei do Senhor
O apóstolo santo pregava com ardor.
6. E as tribos dos índios, com grande alegria,
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Adoram a Cristo, amando a Maria.
7. Compreende Frei Pedro da Virgem o querer,
e seu santuário vai lá no alto erguer.
8. É dos peregrinos materno solar,
o templo onde alcançam favores sem par!
9. Anchieta querido do nosso Brasil,
da Virgem recebe ali bênçãos mil.
10. Senhora da penha, desdobra teu manto,
guardando este povo do Espírito Santo”.

6. Texto Bíblico e breve reflexão

7. Ladainha.
Senhor, que nascestes da Virgem, tende piedade de nós!
Ó Cristo, Filho de Maria, tende piedade de nós!
Senhor, Senhor, piedade, piedade de nós!
1. Virgem do sim à Palavra, rogai por nós!
Virgem do risco do amor, rogai por nós!
Virgem de toda alegria, rogai por nós!
Rogai por nós, ó Maria.
2. Virgem das altas montanhas, rogai por nós!
Virgem do entusiasmo, rogai por nós!
Virgem do irmão caminheiro, rogai por nós!
3. Virgem dos desamparados, rogai por nós!
Virgem de todos os lares, rogai por nós!
Virgem da paz para o mundo, rogai por nós!
4. Virgem das mãos que se doam, rogai por nós!
Virgem do amor tão fecundo, rogai por nós!
Virgem do amor consagrado, rogai por nós!
5. Virgem do amor verdadeiro, rogai por nós!
Virgem Rainha da Igreja, rogai por nós!
Virgem do amém, do aleluia, rogai por nós!
Cordeiro de Deus, que tirais o pecado do mundo, tende piedade de nós!
Cordeiro de Deus, que tirais o pecado do mundo, tende piedade de nós!
Cordeiro de Deus, que tirais o pecado do mundo, dai-nos vossa paz, 
vossa paz! Amém!
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8. Oração do dia:
Ó Virgem Imaculada, Mãe de Deus e Mãe nossa, que vos dignastes 
abrir neste Santuário a fonte das vossas graças mais singulares, 
eis-me prostrado aos pés de vossa veneranda e milagrosa imagem. 
Suplico-vos, ó Nossa Senhora da Penha, com a mais filial confiança, 
livrai-nos, a mim e aos que me são caros, dos males que nos afligem, e 
concedei-nos os favores de que necessitamos.
Ó Mãe de Misericórdia, pela Sagrada Paixão de Vosso Divino Filho, 
pelas dores e angústias de vosso coração materno, tende compaixão 
de mim, não me deixeis sair deste vosso Santuário sem que primeiro 
tenhais apresentado ao vosso caro Jesus as minhas ardentes súplicas.
Abençoai-me, ó minha Mãe; espero em vós e não esperarei em vão!

9. Bênção dos símbolos: Flores

Canto:
Maria Minha Mãe
Maria, minha mãe, maria,
Queria te falar de amor.
Mostrar que em meu peito aberto,
Cultivo um jardim em flor.
Cultivo um jardim de rosas
Que não têm espinhos
Pra te machucar.
Cultivo um jardim tão lindo
Rosas perfumadas
Pra te ofertar.
Maria, eu que não sabia
Como era tão sublime amar.
Agora, mãe do céu, maria,
Contigo sigo a cantar.
E canto pela vida afora,
Embora encontre pedras
Não vou mais parar.
Pois sei que com você, maria
Minha mãe, maria,
Vou sempre contar.
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Maria, minha mãe, Maria
Maria vou sempre te amar
Maria vou sempre te amar

Outros Cantos
Prece à Maria, Mãe das Vocações
1. Maria que ouviu a voz do anjo: Escuta a nossa voz!
Maria que interrogou: mas, como? Pede a Deus por nós!
Maria que acreditou na grandeza de Deus: Cuida de nós!
Ó Maria! Cheia de graça!
Mãe das vocações! Roga por nós! (Bis)
2. Serva que ouviu do povo o clamor! Escuta a nossa voz!
Serva que solicitou vinho novo: Pede a Deus por nós!
Serva que aos pés da cruz foi presença fiel: Cuida de nós!
3. Mulher que silenciou caminhando: Escuta a nossa voz!
Mulher que permaneceu com fé: Pede a Deus por nós!
Mulher que vivenciou o amor, vida nova! Cuida de nós!

Salve Maria, Mãe das Alegrias
Salve, salve, Maria, Mãe das Alegrias,
Casa iluminada, templo do Senhor!
Arca da Aliança, grande portadora
De Jesus, o Cristo, nosso Salvador!
De Jesus, o Cristo, nosso Salvador!
1. Da vida peregrina
Sinal de amor profundo;
De Cristo a entrada
No plano deste mundo!
2. Escuta e seguimento
Do Verbo Encarnado,
Indicas o caminho
Ao seu discipulado!
3. À Igreja referência
De interioridade;
Sinal do Reino novo,
Da vida em liberdade!
À Vossa Proteção
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À vossa proteção recorremos
Santa Mãe de Deus.
Não desprezeis as nossas súplicas
Em nossas necessidades,
Mas livrai-nos sempre de todos os perigos,
Ó Virgem gloriosa, gloriosa e bendita!
Ó Virgem gloriosa e bendita!

Estrela da Evangelização
Estrela da evangelização
Nos ensina a cantar sua canção
As maravilhas que fez o Senhor
Santo é o nome do Deus Salvador.
1. Para as montanhas às pressas sair
Com alegria, sorrisos abrir
A boa nova a todos levar
Com prontidão a iniciativa tomar.
2. E fazer tudo o que Ele mandar
Lavar os pés corresponde a servir
Com o mesmo cheiro da ovelha andar
É envolver-se, é amar, é agir.
3. E ter paciência depois do plantio
Com paz, ternura, saber esperar
Há solo fértil e há terreno arredio
Para cuidar, para acompanhar.
4. O trigo chega é preciso cuidar
Se o joio vem, a paz nunca perder
Com novo jeito, a palavra encarnar
E muitos frutos iremos colher.
5. Este é o caminho da Igreja em saída
Que quer a todos evangelizar
Que leva amor, paz, justiça e vida
Na liturgia vem pra festejar.

Nossa Mãe
1. Nossa Mãe reúne o povo,
Chama o povo pra rezar,
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Pra pensar nos seus problemas
E a vida melhorar.
Mãe de Jesus e Mãe minha
É tua esta canção.
Senhora, Mãe e Rainha,
É teu o meu coração. (bis)
2. Nossa Mãe instrui o povo
Nas palavras de Jesus
Pra olhar dentro da vida
E achar de Deus a luz.
Ref.: Mãe de Jesus e Mãe minha
É tua esta canção.
Senhora, Mãe e Rainha,
É teu o meu coração. (bis)
3. Nossa Mãe mostra o seu filho
Ao seu povo reunido,
Pra aprender a ser fraterno
E acudir todo gemido.

Senhora e Rainha
1. O povo te chama de Nossa Senhora
Por causa de Nosso Senhor
O povo te chama de mãe e rainha
Porque Jesus Cristo é o rei do céu.
2. E por não te ver como desejaria
Te vê com os olhos da fé
Por isso ele coroa
A tua imagem, Maria
Por seres a mãe de Jesus
Por seres a mãe de Jesus de Nazaré.
Como é bonita uma religião
Que se lembra da Mãe de Jesus
Mais bonito é saber quem tu és
Não és deusa, não és
Mais que Deus
Mais, depois de Jesus, o Senhor
Neste mundo ninguém foi maior.
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3. Aquele que lê a palavra divina
Por causa de Nosso Senhor
Já sabe o que o livro de Deus nos ensina
Que só Jesus Cristo é o intercessor.
4. Porém, se podemos orar
Pelos outros
A mãe de Jesus pode mais
Por isso te pedimos em
Prece ó Maria
Que leves o povo a Jesus
Porque, de levar a Jesus
Entendes mais.

Ensina teu povo a rezar
Ensina o teu povo a rezar,
Maria, Mãe de Jesus,
Que um dia o teu povo desperta 
E na certa vai ver a luz,
Que um dia o teu povo se anima 
E caminha com teu Jesus.
1. Maria de Jesus Cristo,
Maria de Deus, Maria mulher,
Ensina a teu povo o teu jeito
De ser o que Deus quiser.
2. Maria, Senhora nossa,
Maria do povo, povo de Deus,
Ensina o teu jeito perfeito
De sempre escutar teu Deus.

Vem, Maria, vem nos ajudar
Vem, Maria, vem, vem nos ajudar
Neste caminhar tão difícil rumo ao Pai.
1. Vem, querida Mãe, nos ensinar
A ser testemunhas do Amor,
Que fez do teu Corpo sua morada,
Que se abriu pra receber o Salvador!
2. Nós queremos, ó Mãe, responder
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Ao Amor do Cristo Salvador.
Cheios de ternura, colocamos
Confiantes em tuas mãos, esta oração.

Imaculada
Imaculada Maria de Deus,
Coração pobre, acolhendo Jesus!
Imaculada Maria do povo,
Mãe dos aflitos que estão junto à cruz!
1. Um coração que era Sim para a vida,
um coração que era Sim para o irmão,
um coração que era Sim para Deus,
Reino de Deus renovando este chão!
2. Olhos abertos pra sede do povo,
passo bem firme que o medo desterra,
mãos estendidas que os tronos renegam.
Reino de Deus que renova esta terra!
3. Faça-se, ó Pia, vossa plena vontade:
que os nossos passos se tornem memória
do Amor fiel que Maria gerou:
Reino de Deus atuando na história!

Maria de Nazaré
1. Maria de Nazaré, Maria me cativou.
Fez mais forte a minha fé
E por filho me adotou.
Às vezes eu paro e fico a pensar,
E sem perceber, me vejo a rezar,
E meu coração se põe a cantar,
Pra Virgem de Nazaré.
Menina que Deus amou e escolheu
Pra mãe de Jesus, o Filho de Deus.
Maria que o povo inteiro elegeu,
Senhora e Mãe do Céu.
Ave, Maria, Ave, Maria!
Ave, Maria, Mãe de Jesus!
2. Maria que eu quero bem, Maria do puro amor.
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Igual a você, ninguém, Mãe pura do meu Senhor.
Em cada mulher que a terra criou
Um traço de Deus Maria deixou,
Um sonho de Mãe Maria plantou
Pro mundo encontrar a paz.
Maria que fez o Cristo falar,
Maria que fez Jesus caminhar,
Maria que só viveu pra seu Deus,
Maria do povo meu.

Senhora de todos os caminhos
1. Senhora de todos os caminhos,
Senhora da esperança,
Estrela que é luz da caminhada,
vem mostrar-nos, ó Mãe, a estrada.
Maria, Mãe de Deus e nossa Mãe,
caminhaste rumo ao teu Senhor!
Vem olhar nosso caminho,
pra que ninguém ande sozinho.
2. Maria, modelo dos chamados,
queremos dizer o sim,
Contigo plantar o Reino novo:
ó Maria, caminha com teu povo.

Aurora precede
1. A aurora precede o nascer do sol, que vem trazer luz e calor pra
semente brotar.
Maria, tu és a Aurora, Jesus é o Sol, o calor e o meu coração é a semente
que vai germinar neste amor.
2. Não deixes teu povo esperar em vão. Um mundo sem ódio e rancor
onde reina o perdão. Maria do amém, do aleluia, escuta do povo o
clamor, de teu coração sempre aberto nos manda Jesus Redentor.
3. Contigo a esperança da paz floriu nos passos do povo que vês
caminhar neste chão. Maria, tu és a alegria dos pobres sem voz e sem
vez. Plantaste confiança na gente mostrando o teu modo de ser.




